
VILLE DE SAINT-BRIEUC MENUS DES ALSH - AOUT 2024 (sous réserve de modifications)

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 

REPAS CHAUD

Rosette de Lyon/Radis beurre Taboulé Carottes râpées Concombres sce bulgare/Tomates cerise Betteraves savoyardes
Quenelles lyonnaises Tortilla Bœuf niçoise Aiguillettes de poulet Filet de poisson frais

Mayonnaise Sauce béarnaise
Pommes de terre Ratatouille Petits pois Salade Nina Coquillettes

Fromage St-Félicien Bûche chèvre (mat)/Buchette chèvre cendrée (élem/A.) Yaourt à l’abricot Edam (mat)/Reblochon (élem)
Dessert olympique chocolaté Melon jaune Glace sundae vanille caramel Nectarine

Repas sans porc Radis beurre/Quenelles de poisson
Repas sans viande Radis beurre/Quenelles de poisson Boulettes de pois chiche sauce provençale Médaillon de surimi

PIQUE-NIQUE

Melon jaune Carottes râpées Tomates cerise Jus d’orange
Sandwich œuf crudités fromage frais Sandwich pain de mie complet dinde beurre  Sandwich poulet crudités Sandwich thon crudités

Taboulé Chips Chips Chips
Comté Yaourt à boire Edam Leerdammer

Compote pomme à boire Abricots Banane Nectarine
Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande Sandwich p.de mie complet emmental œuf crudités Sandwich thon crudités
LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 

REPAS CHAUD

Pomme de terre thon Laitue vinaigrette Pastèque

FERIE

Salade riz tomate œuf
Galette pois chiche patate douce Filet de hoki Boeuf braisé Sauté de porc

Sauce dieppoise Sauce normande
Chou fleur au gratin Tagliatelles Carottes pommes de terre Haricots beurre 

Pavé d'Affinois Petits suisses aromatisés Panna cotta aux fruits rouges Pont L’Evêque
Pêche Galette bretonne Prune

Repas sans porc Poisson bordelaise
Repas sans viande Omelette Poisson bordelaise

PIQUE-NIQUE

Jus de pomme Pastèque Jus multifruits
Sandwich céréales thon crudités Sandwich œuf crudités fromage frais Sandwich jambon beurre

Chips Chips Salade riz tomate œuf
Yaourt à boire Mini roitelet Comté

Abricots Compote pomme à boire Prune
Pique-nique sans porc Sandwich thon crudités

Pique-nique sans viande Sandwich thon crudités
LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 

REPAS CHAUD

Melon Betteraves vinaigrette Tarte 3 fromages Concombres vinaigrette Salade calabraise sans viande
Dahl lentilles corail Poulet rôti Chipolatas Emincé de bœuf stroganoff Filet de poisson frais

Sauce au beurre citronnée
Riz Pommes de terre sautées Brunoise provençale torti Blé Haricots verts

Tomme d’Anjou (mat)/Tomme des prairies (élem/A.) Yaourt aromatisé
Crème dessert chocolat Prune Nectarine Poire

Repas sans porc Moussaka végétariennne/Torti
Repas sans viande Filet d’églefin sauce estragon Moussaka végétariennne/Torti Curry de pois chiche

PIQUE-NIQUE

Jus multifruits Tomates cerise Concombres vinaigrette Jus d’orange
Sandwich poulet crudités Sandwich emmenthal œuf crudités Sandwich jambon beurre Sandwich céréales thon crudités

Chips Chips Chips Salade calabraise sans viande
Mini babybel Yaourt à boire Coulommiers Leerdammer

Prune Nectarine Madeleine Poire
Pique-nique sans porc Sandwich œuf crudités fromage frais

Pique-nique sans viande Sandwich emmenthal œuf crudités Sandwich œuf crudités fromage frais
LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 

REPAS CHAUD

Tomate maïs Cake au thon Pépinettes océanes Melon jaune
Couscous végétarien Escalope de dinde Rôti de porc Brandade

Sauce normande
Brocolis penne Compote Laitue vinaigrette

Fromage Ossau Iraty St-Nectaire Tomme des Pyrénées Cantal
Ananas au sirop Raisin Banane Compote pomme abricot

Repas sans porc Palet fromager
Repas sans viande Filet de merlu blanc sauce crème champignon Palet fromager

PIQUE-NIQUE

Jus de pomme Tomates cerise Melon jaune
Sandwich œuf crudités fromage frais Sandwich pain de mie complet dinde mayonnaise Sandwich céréales thon crudités

Cake au thon Pépinettes océanes Chips
Emmental Yaourt à boire Cantal

Raisin Banane Compote à boire
Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande Sandwich complet thon crudités

Répartition des achats de denrées alimentaires en Août 2024 72,44 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont Produits bio 53,16 %

                AOC, AOP, IGP 3,75 %                          Produits fermiers 1,99 %                                     Produits label rouge 4,61 %                                                  Pêche durable 8,14 %                                                                 Viande Bleu Blanc Cœur 0,79 %


	AOUT

