
MENUS DES ALSH – FEVRIER 2025
LE MERCREDI ET VACANCES SCOLAIRES

MERCREDI 5 LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Tarte 3 fromages Pamplemousse Potage légumes emmental râpé Carottes céleri Endives aux pommes Pépinettes océanes
Emincé d'agneau Aiguillettes de poulet Dahl de lentilles corail Sauté de porc sauce miel orange Filet merlu blanc sce nantua Bœuf bourguignon

Haricots verts Sauce basquaise Riz Semoule Carottes pommes de terre Brocolis
Banane Farfalles Orange Edam Crème dessert caramel Gruyère

Petits suisses Compote pomme fruits rouges Palet breton Pomme
Boulettes de pois chiche

Hoki sce beurre citronnée Moussaka végétarienne Boulettes de pois chiche Filet de cabillaud
sauce marinière

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 MERCREDI 26
Betteraves vinaigrette Crème de potiron Vache qui Rit Laitue vinaigrette Salade napolitaine Carottes maïs Crêpe fromage
Steak haché de porc Curry de pois chiche Sauté de dinde Bœuf braisé Filet d’églefin Rôti de porc

Haricots blancs à la tomate Boulgour Sauce crème de champignon Jardinière de légumes Ratatouille
Cantal Banane Pommes de terre sautées Brie (mat)/Reblochon (élem) Chou fleur crème coquillette Tomme des Pyrénées
Kiwi Fromage blanc Poire Crème dessert caramel Orange

Filet de colin Filet meunière
sauce aurore

Filet de colin Galette blé tomate mozzarella Tortilla Filet meunière
sauce aurore

Répartition des achats de denrées alimentaires en Février 2025 69,05 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont
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Produits bio 40,98 %

           AOC, AOP, IGP 6,26 %             Produits fermiers 0,57 %                Produits label rouge 10,58 %             Pêche durable 10,66 %           Viande Bleu Blanc Cœur 0,00 %
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