
VILLE DE SAINT-BRIEUC MENUS DES ALSH - JUILLET 2024 (sous réserve de modifications)
LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

REPAS CHAUD

Betteraves vinaigrette Pastèque/Tomate cerise Feuilleté au comté Melon Concombres feta
Boeuf au paprika Rôti de dinde froid Omelette Merguez Filet de poisson frais

Mayonnaise Sauce à l’estragon
Macaroni Salade Nina s/viande Haricots verts Ratatouille boulgour Carottes riz

Pont L’évêque St-Albray Gouda (mat)/Reblochon (élem/A.) Entremet caramel beurre salé
Nectarine Petits suisses aromatisés Cerises Compote pomme abricot

Repas sans porc

Repas sans viande Filet de cabillaud sauce aurore Médaillon de surimi Pavé blé tomate mozzarella

PIQUE-NIQUE

Salade Nina s/viande Jus de pomme Melon Concombres feta
Sandwich dinde leerdammer Sandwich œuf crudités fromage frais Sandwich poulet mayonnaise Sandwich nature thon crudités

Chips Chips Chips Chips
Pastèque St-Albray Gouda Yaourt à boire

Gaufrette au chocolat Cerises Compote à boire pomme fraise Madelons au chocolat
Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande Sandwich thon crudités Sandwich emmental œuf crudités
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

REPAS CHAUD

Melon jaune Laitue vinaigrette Tomate vinaigrette Radis beurre Taboulé maison
Poulet rôti Moussaka végétarienne Boeuf braisé Sauté de porc Merlu blanc

Sauce moutarde Sauce marinière
Petits pois Torti Courgettes crème riz Pommes de terre sautées Brocolis

Brie Cantal Fromage blanc Mini roitelet
Barre glacée Abricots Galettes bretonnes Yaourt fermier fraise Pêche

Repas sans porc Lentilles aux épices
Repas sans viande Boulettes pois chiche sauce provençale Filet d’églefin sauce à l’aneth Lentilles aux épices

PIQUE-NIQUE

Jus de pomme Tomates cerise Jus multifruits Taboulé maison
Sandwich pain de mie complet dinde beurre  Sandwich poulet crudités Sandwich jambon crudités fromage frais Sandwich emmenthal œuf crudités

Chips Chips Chips Chips
Cantal Yaourt à boire Leerdammer Yaourt à boire

Abricots Moelleux fromage blanc et myrtilles Nectarine Pêche
Pique-nique sans porc Sandwich œuf crudités fromage frais

Pique-nique sans viande Sandwich pain de mie complet thon crudités Sandwich emmental œuf crudités Sandwich œuf crudités fromage frais
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

REPAS CHAUD

Betteraves râpées vinaigrette Carottes maïs Salade pépinettes océanes Pastèque Concombres sce bulgare
Croque-monsieur Bœuf aux épices Escalope de dinde Dahl Filet de poisson frais

Sauce crème de champignon Sauce beurre blanc
Laitue vinaigrette Blé Carottes Riz Brunoise provençale semoule

Compote pomme fraise Petits suisses Fromage Ossau Iraty Fromage blanc fermier vanille Gruyère
Macaron Nectarine Crêpe confiture fraise

Repas sans porc Tarte au fromage
Repas sans viande Tarte au fromage Galette pois chiche patate douce Filet de cabillaud sauce crème

PIQUE-NIQUE

Carottes maïs Salade pépinettes océanes Pastèque Concombres sce bulgare
Sandwich jambon beurre Sandwich dinde mayonnaise Sandwich p.de mie céréales œuf crudités fromage frais Sandwich thon crudités

Chips Chips Chips Chips
Babybel Pavé d’Affinois Yaourt à boire Gruyère

Compote pomme à boire Nectarine Banane Pêche
Pique-nique sans porc Sandwich emmental œuf crudités

Pique-nique sans viande Sandwich emmental œuf crudités Sandwich thon crudités
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1 VENDREDI 2

REPAS CHAUD

Samossa aux légumes Laitue au fromage Melon Salade piémontaise s/viande Tomate mimosa
Emincé d'agneau à la grecque Tomate farcie Boulettes de pois chiche Rôti de porc Filet de poisson meunière

Haricots verts Riz Penne à la tomate Compote Purée de brocolis
Tomme d’Anjou Camembert (mat)/La Fleur du Gouët (élem/A.) St-Nectaire Semoule au caramel

Abricots Crème dessert chocolat Ananas au sirop Pêche
Repas sans porc Palet fromager

Repas sans viande Omelette Filet de colin sauce beurre citronnée Palet fromager

PIQUE-NIQUE

Pastèque Melon Salade piémontaise s/viande Tomates cerise
Sandwich emmental œuf crudités Sandwich céréales thon crudités Sandwich américain Sandwich dinde Leerdammer

Chips Chips Chips Chips
Yaourt à boire Camembert Fromage Petit Soignon Yaourt à boire

Banane Compote pomme fraise à boire Pêche Gaufrette chocolat
Pique-nique sans porc Sandwich œuf crudités fromage frais

Pique-nique sans viande Sandwich œuf crudités fromage frais Sandwich emmental œuf crudités

Répartition des achats de denrées alimentaires en Juillet 2024 72,45 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont Produits bio 55,42 %

                AOC, AOP, IGP 4,03 %                          Produits fermiers 1,97 %                                     Produits label rouge 4,89 %                                                  Pêche durable 5,66 %                                                                 Viande Bleu Blanc Cœur 0,48 %
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