
MENUS DES ALSH – OCTOBRE 2024

LE MERCREDI ET VACANCES SCOLAIRES

MERCREDI 9 MERCREDI 16 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24
Laitue vinaigrette Salade calabraise s.viande Haricots verts fromage œuf Betteraves râpées Chou fleur mimosa Céleri rémoulade

Saucisse Emincé de bœuf stroganof Dhal lentilles corail coco Hachis parmentier Boeuf braisé Sauté de porc crème champ.
REPAS CLASSIQUE Purée Carottes/P. de terre Riz Endives vinaigrette (Adultes) Torti à la tomate Brocolis farfalles

Bûche de chèvre Pomme Raisin Flan caramel Fromage Ossay Iraty Yaourt
Ananas au sirop léger Poire Palmier
Parmentier de lentilles Poisson bordelaise

REPAS SANS PORC

Parmentier de lentilles Filet de merlu blanc Parmentier de lentilles Galette pois chiche patate douce Poisson bordelaise
REPAS SANS VIANDE sauce crème champignon

VENDREDI 25 LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31
Taboulé Tarte 3 fromages Potage légumes emmental râpé P.de terre thon Pamplemousse

Filet poisson frais sce crevette Omelette coulis tomate Boeuf niçoise Poulet rôti Brandade
REPAS CLASSIQUE Julienne de légumes Haricots beurre Penne Brunoise provençale semoule Crème dessert vanille

Camembert Pomme Poire Cantal
Banane Kiwis

REPAS SANS PORC

Bolognaise végétarienne/Penne Boulettes de pois chiche
REPAS SANS VIANDE

Répartition des achats de denrées 
alimentaires en Octobre 2024

71,03 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont Produits bio 52,63 %

           AOC, AOP, IGP 12,12 %             Produits fermiers 2,36 %                Produits label rouge 0,66 %             Pêche durable 2,03 %            Viande Bleu Blanc Cœur 1,23 %
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