MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 2 au 6 décembre 2024

La Cuisine Centrale peut étre amenée exceptionnellement &
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas
de difficulté d'approvisionnement

Type

Répartition des achats de denrées

e Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI alimentaires en Décembre 2024
Collation du matin
Entrée Pamplemousse Tartine créme de sardine Carottes rapées Betteraves vinaigrette Potage de légumes 71,18 % du montant des achats consacrés
aux produits durables dont
Viande Escal\OPe de dm(.le Gratin de courges et lentilles corail Beeuf braisé Poulet roti Brandade
Sauce creme champignon
. EE Produits bio 52,95 %
Viande sans porc
GM B Produits fermiers 2,30 %
Légume Riz Chou fleur pommes de terre 1/2 Cogulllettes
(de 1/2 Haricots verts -
plus de @2 Produits Label Rouge 0,58 %
20 . a N a . -
mois & Fromage Tomme d’Anjou Biiche de chévre Comté Saint-Albray
3 ans) Péche durable et locale 2,12 %
Dessert Pomme Orange Banane Poire Kiwis @
@& Viande Bleu Blanc
== Coeur 1,10%
Yaourt aromatisé Pain miel confiture Pain fromage Fromage blanc coulis de péche Pain viennois confiture s
‘\%} AOC, AOP, IGP 12,13 %
Goiiter du soir Cracotte Lait Galette bretonne Lait
Orange Poire Pomme Banane Clémentines
Collation du matin
Viande Escalope de dinde mixée Jambon de porc mixé Boeeuf braisé mixé Blanc de poulet Filet de poisson frais
Viande sans porc Jambon de dinde mixé
Légume Pommes de terre carotte salade Pommes de terre potiron Pommes de terre chou fleur Pommes de terre betterave Pommes de terre haricot vert
MB
(de15a Fromage
20
mois)
Dessert Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Petits suisses
Compote pomme Compote pomme banane Compote pomme Compote pomme poire Compote pomme abricot
Goiiter du soir Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Petits suisses




MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 9 au 13 décembre 2024

La Cuisine Centrale peut étre amenée exceptionnellement a
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas
de difficulté d'approvisionnement

Répartition des achats de denrées

alimentaires en Décembre 2024

71,18 % du montant des achats
consacrés aux produits durables dont

P Produits bio 52,95%

Produits fermiers 2,30 %

@;’5 Produits Label Rouge 0,58 %

1"1;)[’)1:;; Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin
Entrée Carottes céleri Chou fleur mimolette IReiIiRES di;f:ﬁg& mage blanc Potage au potiron Salade de lentilles feta patate douce
Viande Omelette gruyere Beeuf en daube Sauté de porc Filet de poisson frais sauce citron Poulet fermier roti
Viande sans porc Sauté de dinde
(de Légume Boulgour tomate Riz basmati Petits pois Coquillettes Haricots verts
plus de
20 . .
mois & Fromage Fourme d’Ambert Cantal Saint-Paulin
3 ans)
Dessert Compote de pomme Clémentine Pomme Poire Banane
Pain fromage Pain beurre chocolat Fromage blanc fermier vanille Pain beurre Banane Crépe confiture fraise
Goiiter du soir Lait Lait Petit beurre Lait Lait
Banane Clémentine Poire Kiwi Pomme
Collation du matin
Viande Kiri Filet de merlu blanc Sauté de porc mixé Filet de poisson frais Poulet fermier mixé
Viande sans porc Sauté de dinde mixé
Légume Pomme de terre carotte céleri Pomme de terre poireau Pomme de terre carotte petits pois Pomme de terre potiron Pommes de terre haricot vert
MB
(de152a Fromage
20
mois)
Dessert Petits suisses Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Yaourt
Compote pomme Compote pomme bio poire Compote pomme fleur d’oranger Compote pomme banane Compote pomme
Goiter du soir Petits suisses Fromage blanc Yaourt

Fromage blanc

Yaourt

Péche durable et locale 2,12 %

%

v 7 Viande Bleu Blanc
Coeur 1,10 %

)
& soc,nor10p 12.13%




MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 16 au 20 décembre 2024

O

b

& om
REPES

La Cuisine Centrale peut étre amenée exceptionnellement a
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas
de difficulté d'approvisionnement

Répartition des achats de denrées
alimentaires en Décembre 2024

71,18 % du montant des achats consacrés
aux produits durables dont

P Proauits bio 52,95%

7 Produits fermiers 2,30 %
@;3 Produits Label Rouge 0,58 %

Péche durable et locale 2,12 %

&% Viande Bleu Blanc
Coeur 1,10 %

)
¥/ AOC, AOP, IGP 12,13 %

x"I;};Jl;es Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin
Entrée Carottes rapées Betteraves emmenthal Potage de légumes Pain d’épices chévre Pamplemousse
Viande Coquillettes bolognaise Tortilla Aiguillettes de poulet Saumon sauce oseille R&ti de pore
Viande sans porc Roti de dinde
GM . . : -
(de Légume 3/4 Haricots beurre Semoule couscous Pommes dauphines Brocolis riz
plus de
m(z)ios a Fromage Camembert Saint-Nectaire Biiche glacée artisanale
3 ans)
Dessert Compote pomme abricot Pomme Poire Chocolat et pate de fruit Fromage blanc au coulis de fraise
Yaourt Pain confiture abricot cerise Pain beurre chocolat noir Brioche Pain fromage de chevre
Goiter du soir Petits beurre Lait Lait Lait chocolaté chaud Lait
Poire Banane Kiwi Clémentine Pomme
Collation du matin
Viande Beeuf mixé Kiri Sauté de poulet mixé Filet de saumon mixé R6ti de porc mixé
Viande sans porc Roti de dinde mixé
Légume Pommes de terre courge Pommes de terre betterave Pommes de terre céleri Pommes de terre panais Purée pommes de terre brocolis
MB
(de152a Fromage
20
mois)
Dessert Yaourt Petits suisses Fromage blanc Yaourt Fromage blanc
Compote pomme abricot Compote pomme ananas Compote pomme Compote pomme framboise Compote pomme banane
Goiiter du soir Yaourt Petits suisses Fromage blanc Yaourt Fromage blanc




MENUS PETITE ENFANCE

La Cuisine Centrale peut étre amenée exceptionnellement a
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas
de difficulté d'approvisionnement

& )\
: . ~ e
Semaine du 23 au 27 décembre 2024 W\;.ﬁ
. N A 4
Ouverture uniquement créche La Marelle
;,I;yg):s Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin
Entrée Taboulé Potage de légumes Tartine camembert toasté Carottes martiniquaises
Viande Poulet roti Beeuf a la tomate Jambon Filet de colin sauce citron
Viande sans porc Jambon de dinde
(de Légume Gratin de chou fleur Ecrasé de pommes de terre Epinards créme boulgour Riz aux petits légumes
plus de
(1)

miis a Fromage Comté Camembert Mimolette
3 ans)

Dessert Kiwi et Mangue fraiche Pomme Orange Poire

Yaourt Pain chocolat a croquer Pain beurre banane Pain confiture fraise miire
Goiiter du soir Cracottes Lait Lait Lait
Pomme Orange FERIE Poire Clémentine
Collation du matin
Viande Blanc de poulet mixé Boeuf mixé Jambon mixé Filet de colin mixé
Viande sans porc Jambon de dinde mixé

Légume Pommes de terre chou fleur Pommes de terre poireau Pommes de terre épinards Pomme de terre carotte persil
MB
(de152a Fromage

20

mois)

Dessert Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Yaourt

Compote pomme Compote pomme banane Compote pomme péche Compote pomme fraise
Goiter du soir Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Yaourt

Répartition des achats de denrées
alimentaires en Décembre 2024

71,18 % du montant des achats consacrés
aux produits durables dont

i Produits bio 52,95 %

* Produits fermiers 2,30 %

} Produits Label Rouge 0,58 %

Péche durable et locale 2,12 %

0
ey

=
=)

Viande Bleu Blanc
Coeur 1,10 %

s
@ AOC, AOP, IGP 12,13 %




MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 30 décembre 2024 au 3 janvier 2025
Ouverture uniquement creche La Marelle

La Cuisine Centrale peut étre amenée exceptionnellement a
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas
de difficulté d'approvisionnement

Goiiter du soir

Compote pomme banane

Compote pomme poire

Yaourt

Fromage blanc

Répartition des achats de denrées
alimentaires en Décembre 2024

71,18 % du montant des achats consacrés
aux produits durables dont

@ Produits bio 52,95 %

Produits fermiers 2,30 %

@K@ Produits Label Rouge 0,58 %

Péche durable et locale 2,12 %

&% Viande Bleu Blanc
Coeur 1,10 %

—

7\
@ AOC, AOP, IGP 12,13 %

;I;X)I;es Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin
Entrée Pamplemousse Potage potiron Potage de légumes aux vermicelles Salade florentine
Viande ROti de pore Hachis parmentier Suly lals§ &l clindle Filet de merlu blanc
Sauce lait de coco
Viande sans porc Roti de dinde Purée de pommes de terre
GM 1/2 Fenouil a la nicoi
L . . . . coise
(de Légume Petits pois Riz basmati o (e
plus de
mi?S a Fromage Coulommiers Biiche de chévre
3 ans)
Dessert Banane Compote pomme poire Yaourt Poire
Yaourt au coulis de poire Pain pate a tartiner Pain confiture abricot cerise Petits suisses
Goiiter du soir Petits beurre Lait Lait Cracotte
Kiwi Poire FERIE Banane Clémentines
Collation du matin
Viande ROt de pore mixé Boeuf mixé Sot Iy laisse de dinde mixé Filet de merlu blanc
Viande sans porc Roti de dinde mixé
Légume Pomme de terre carotte petits pois Pommes de terre brocoli Pommes de terre haricots verts Pommes de terre céleri
MB
(de15a Fromage
20
mois)
Dessert Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc

Compote pomme framboise

Compote pomme abricot

Yaourt

Fromage blanc
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