
MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 6 au 10 janvier 2025

Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Collation du matin

Entrée Betteraves vinaigrette Carottes céleri Pommes de terre maïs Potage de légumes

Viande Aiguillettes de poulet Sauté de porc Hachis camarguais

Viande sans porc Sauté de dinde

Légume Ratatouille semoule Riz (menu S/viande)

Fromage Brie Fourme d’Ambert Mimolette

Dessert Banane Yaourt fermier vanille Pomme Compote pomme fraise Poire

Goûter du soir

Pain confiture fraise mûre Yaourt Pain beurre chocolat

Lait Lait Cracottes Lait Lait

Clémentine Pomme Poire Orange

Collation du matin

Viande Aiguillettes de poulet Sauté de porc mixé Kiri Filet de colin Bœuf mixé

Viande sans porc Sauté de dinde mixé

Légume Pomme de terre betteraves Purée pois cassé carotte Pomme de terre carotte Pomme de terre carotte fenouil Pommes de terre potiron

Fromage

Dessert Fromage blanc Petits suisses Yaourt Fromage blanc Yaourt

Goûter du soir

Compote pomme Compote pomme poire Compote pomme fleur d’oranger Compote pomme fraise Compote pomme banane

Petits suisses Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Yaourt

Type 
repas

Répartition des achats de denrées 
alimentaires en Janvier 2025

GM 
(de 

plus de 
20 

mois à 
3 ans)

Potage carotte pomme de terre 
kiri

69,91 % du montant des achats consacrés 
aux produits durables dont

Omelette
Sauce champignons

Filet de maquereau sauce 
moutarde

1/2 Flageolets
1/2 Pommes de terre

Carottes « vapeur »
1/2Julienne de légumes

1/2 Coquillettes

Pain viennois confiture abricot 
cerise

1/2 Galette des rois frangipane
1/2 Galette des rois pomme

MB 
(de 15 à 

20 
mois)

            

Produits bio   51,33 %

               
Produits fermiers   2,36 %

               
Produits Label Rouge 0,55 %

               
Pêche durable et locale  2,13 %
              
                                      
Viande Bleu Blanc
Coeur  1,07 %
                                  
             
AOC, AOP, IGP  12,47 %

La Cuisine Centrale peut être amenée exceptionnellement à 
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas 

de difficulté d'approvisionnement



MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 13 au 17 janvier 2025

Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Collation du matin

Entrée Potage de légumes Pamplemousse Carottes martiniquaise Mâche vinaigrette Potage de potiron

Viande Couscous Galette jambon fromage Sot l’y laisse de dinde Lasagnes bolognaise

Viande sans porc Galette œuf fromage Coquillettes

Légume Gratin de chou fleur Épinards quinoa

Fromage Cantal Brie

Dessert Pomme Fromage blanc coulis d’abricot Poire Compote pomme framboise Kiwi

Goûter du soir

Pain beurre miel Pain fromage de brebis Yaourt Pain d'épices maison Pain confiture fraise mûre

Lait Cracotte Lait Lait

Clémentine Kiwi Pomme Poire Banane

Collation du matin

Viande Blanc de poulet mixé Kiri Sot l’y laisse de dinde mixé Boeuf mixé Filet de hoki

Viande sans porc

Légume Pommes de terre courge Pomme de terre carotte Purée de chou fleur Pommes de terre betterave Pommes de terre épinards

Fromage

Dessert Yaourt Petits suisses Fromage blanc Yaourt Fromage blanc

Goûter du soir

Compote pomme Compote pomme abricot Compote pomme fraise Compote pomme framboise Compote pomme banane

Yaourt nature Petits suisses Fromage blanc Yaourt Fromage blanc

Type 
repas

Répartition des achats de denrées 
alimentaires en Janvier 2025

GM 
(de 

plus de 
20 

mois à 
3 ans)

71,51 % du montant des achats consacrés 
aux produits durables dont

Filet de hoki
Sauce aneth

1/2 Purée pomme de terre 
carotte

MB 
(de 15 à 

20 
mois)

La Cuisine Centrale peut être amenée exceptionnellement à 
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas de 

difficulté d'approvisionnement

            

Produits bio   51,33 %

               
Produits fermiers   2,36 %

               
Produits Label Rouge 0,55 %

               
Pêche durable et locale  2,13 %
              
                                      
Viande Bleu Blanc
Coeur  1,07 %
                                  
             
AOC, AOP, IGP  12,47 %



MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 20 au 24 janvier 2025

Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Collation du matin

Entrée Potage parisien Tartine crème de sardine Betteraves aux noix Salade de lentilles feta carotte Chou blanc emmental raisin

Viande Sauté de porc Bœuf en daube Poulet sauce basquaise Filet de poisson frais

Viande sans porc Sauté de dinde

Légume Crozets sarrasin et blé Brunoise provençale riz Pommes de terre rôties au four Haricots verts Purée de patate douce

Fromage Comté Fourme d'Ambert Port Salut

Dessert Pomme Kiwi Clémentine Fromage blanc vanille Compote pomme framboise

Goûter du soir

Pain beurre chocolat Pain confiture abricot cerise Petit suisse aromatisé Crumble pomme banane Pain

Lait Lait Madeleine beurre Lait Fromage de chèvre frais

Kiwi Pomme Banane Orange Poire

Collation du matin

Viande Escalope de dinde mixée Sauté de porc mixé Bœuf mixé Sauté de poulet mixé Filet de poisson frais

Viande sans porc Sauté  de dinde mixé

Légume Pomme de terre carotte persil Pomme de terre ratatouille Pommes de terre poireau Pommes de terre haricots verts Pommes de terre patate douce

Fromage

Dessert Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Yaourt Petits suisses

Goûter du soir

Compote pomme Compote pomme Compote pomme poire Compote pomme banane Compote pomme framboise

Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Yaourt Petits suisses

Type 
repas

Répartition des achats de denrées 
alimentaires en Janvier 2025

GM 
(de 

plus de 
20 

mois à 
3 ans)

71,51 % du montant des achats consacrés 
aux produits durables dont

Escalope de dinde
Sauce curry

MB 
(de 15 à 

20 
mois)

La Cuisine Centrale peut être amenée exceptionnellement à 
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas 

de difficulté d'approvisionnement

            

Produits bio   51,33 %

               
Produits fermiers   2,36 %

               
Produits Label Rouge 0,55 %

               
Pêche durable et locale  2,13 %
              
                                      
Viande Bleu Blanc
Coeur  1,07 %
                                  
             
AOC, AOP, IGP  12,47 %



MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 27 au 31 janvier 2025

Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Collation du matin

Entrée Betteraves vinaigrette Pommes de terre maïs Carottes râpées Potage de légumes Salade de perles marines (thon)

Viande Aiguillettes de poulet Filet de colin sauce citron Hachis parmentier Sauté d’agneau façon tajine

Viande sans porc Sauce paprika Purée de pomme de terre

Légume Boulgour Panais et carottes rôtis Riz basmati  Haricots verts

Fromage Comté Brie Camembert

Dessert Pomme Kiwi et Mangue fraîche Compote pomme abricot Orange Banane

Goûter du soir

Pain comté Pain beurre Pain chocolat au lait à croquer

Lait Lait Cracotte Lait

Poire Banane Pomme Kiwi Clémentine

Collation du matin

Viande Jambon de dinde mixé Aiguillettes de poulet mixées Filet de colin Bœuf mixé Sauté d’agneau mixé

Viande sans porc

Légume Pommes de terre salade Pommes de terre panais Pomme de terre carotte persil Pommes de terre poireau Pommes de terre haricots verts

Fromage

Dessert Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Petits suisses

Goûter du soir

Compote pomme Compote pomme cassis Compote pomme abricot Compote pomme Compote pomme banane

Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc Petits suisses

Type 
repas

Répartition des achats de denrées 
alimentaires en Janvier 2025

GM 
(de 

plus de 
20 

mois à 
3 ans)

71,51 % du montant des achats consacrés 
aux produits durables dont

Omelette
Coulis de tomate

Fromage blanc fermier coulis de 
fruit

Crêpe confiture fraise et 
rhubarbe

MB 
(de 15 à 

20 
mois)

La Cuisine Centrale peut être amenée exceptionnellement à 
remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas de 

difficulté d'approvisionnement

            

Produits bio   51,33 %

               
Produits fermiers   2,36 %

               
Produits Label Rouge 0,55 %

               
Pêche durable et locale  2,13 %
              
                                      
Viande Bleu Blanc
Coeur  1,07 %
                                  
             
AOC, AOP, IGP  12,47 %
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