VILLE DE SAINT-BRIEUC

Restauration Scolaire

MENUS DE NOVEMBRE 2024

sserve de modifications)

(sous
LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8
Pamplemousse Taboulé (2) Potage de potiron Vache qui Rit Carottes aux raisins
REPAS CLASSIQUE Faboulettes lentilles jaunes sce curry (1) Emincé d'agneau a I'estragon (3) Filet d'églefin sauce dugléré (5) Aiguillettes poulet sce créme champignon (6)
Pommes de terre Jardiniére de légumes Purée de patate douce Blé
Petits suisses aromatisés *Comté Fruit de saison *Fromage blanc fermier
Fruit de saison
REPAS SANS PORC
Filet de merlu blanc sce béarnaise (4) Omelette coulis de tomate
REPAS SANS VIANDE
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15
Potage de légumes Laitue vinaigrette Salade Nina (10)
REPAS CLASSIQUE Chili de légumes (7) Boeuf bourguignon (8) Filet de colin lieu sauce dieppoise (11)
Riz Pommes de terre Julienne de légumes
Port Salut Flan caramel *Cantal
Fruit de saison Gateau aux pommes
FERIE Salade Nina sans viande (12)
REPAS SANS PORC
Filet merlu blanc sce beurre blanc citronnée (9) Salade Nina sans viande (12)
REPAS SANS VIANDE
LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
Tarte 3 fromages Carottes jurassiennes (14) Salade piémontaise (15) Potage de Iégumes emmental rapé
REPAS CLASSIQUE Poulet réti Omelette coulis de tomate Filet de poisson meuniere Sauté de porc sauce coco safranée (17)
Petits pois Penne rigate Chou fleur créme Boulgour
Fruit de saison Compote pomme abricot *Camembert (mat)/*La Fleur du Gouét (élem) Fruit de saison
Fruit de saison
Salade piémontaise sans viande (16) Boulettes pois chiche sauce coco safranée (17)
REPAS SANS PORC
Filet de cabillaud sauce moutarde (13) Salade piémontaise sans viande (16) Boulettes pois chiche sauce coco safranée (17)
REPAS SANS VIANDE
LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29
Pamplemousse Creme de potiron Vache qui Rit Salade italienne (20) Betteraves rapées
REPAS CLASSIQUE Saucisse Tajine végétarien (19) Boeuf braisé (21) Filet de poisson frais sauce a I'aneth (22)
Lentilles Fruit de saison Carottes Brocolis coquillettes
Créme dessert chocolat Yaourt aromatisé *Brie
Fruit de saison
Lentilles aux épices (18)
REPAS SANS PORC Pommes de terre
Lentilles aux épices (18) Boulettes pois chiche sauce curry (1)
REPAS SANS VIANDE Pommes de terre

" AoC, AOP, IGP 12,21 %

Répatrtition des achats de denrées alimentaires en novembre 2024

)

Produits fermiers 2,31 %

71,51 % du montant des achats consacrés aux produits durables

ﬁ Produits label rouge 0,61 %

* Produits subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles

Péche durable 2,07 %

Eﬁ Produits bio 53,10 %

== Viande Bleu Blanc Ceeur 1,21 %
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